
ɍ ÐÌÅÁÓÅ ÓÅÅ ÏÕÒ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÐÁÇÅÓ ÆÏÒ ÄÅÔÁÉÌÓ ÁÎÄ ÐÒÏÇÒÁÍ ÇÕÉÄÅ ÆÏÒ ÍÏÒÅȦ Ɏ 
 

 

4ÕÅȢ Ǫ 4ÈÕȢ VAN RIDES AVAILABLE 
 ωÁÍ Ⱦ ρςȡσπÐÍ   Ας ÅÁÃÈ ×ÁÙɂÓÅÅ ÄÅÔÁÉÌÓ 
 

-ÏÎȢ 3ÅÐ τÔÈ CLOSED 
 
&ÒÉȢ 3ÅÐ ψÔÈ BOOK CLUB BUDDIES 
 ωȡσπ-ρπȡσπÁÍ   &2%% 
 

3ÁÔȢ 3ÅÐ ωÔÈ UNDERSTANDING ELECTRIC VEHICLES 
 ρπȡππ-ρςȡσπÁÍ   Αςυ 
 

4ÕÅȢ 3ÅÐ ρςÔÈ TECH WORKSHOP: SHOPPING ONLINE 
 ωȡππ-ρπȡσπÁÍ   &2%% 
 

4ÈÕȢ 3ÅÐ ρτÔÈ MATTER OF BALANCE 
 ρπȡππ-ρςȡππÐÍ   φ ×ÅÅËÓ ÆÏÒ Αςυ  
 

7ÅÄȢ 3ÅÐ ςπÔÈ  ESTATE PLANNING 
 φȡσπÐÍ   &2%% 
 

4ÈÕȢ 3ÅÐ ςρÓÔ DOGS & DONUTS WITH ROCDOG 
 ρρȡππ-ρρȡτυÁÍ   &2%%  
 

4ÕÅȢ 3ÅÐ ςφÔÈ ALL ABOUT APPLES 
 ρȡππ-ςȡππÐÍ   &2%%  
 

7ÅÄȢ 3ÅÐ ςχÔÈ  TRIP TO THE SENECA PARK ZOO 
 ρȡππÐÍ  Αρς ÖÁÎȾΑω ÄÒÉÖÅ Ⱦ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÂÙ ωȾςπ 

Webster Recreation Center 55+  

SEPTEMBER 2023 
4ÈÅ 7ÅÂÓÔÅÒ 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ #ÅÎÔÅÒ ÉÓ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÁÎÄ ÅÎÈÁÎÃÉÎÇ ÔÈÅ ÌÉÖÅÓ ÏÆ ÁÄÕÌÔÓ ωω ÙÅÁÒÓ 
ÁÎÄ ÏÌÄÅÒ ÂÙ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÁÎÄ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÔÈÁÔ ÐÒÏÍÏÔÅ ÁÃÔÉÖÅȟ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔȟ ÁÎÄ ÈÅÁÌÔÈÙ ÌÉÆÅÓÔÙÌÅÓȢ   

55+ COORDINATOR  
Daphne Geoca 

585 -872 -7103 x7105  
dgeoca@websterny.gov 

7ÅÂÓÔÅÒ 0ÁÒËÓ ÁÎÄ 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ ÈÁÓ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÏ ÅÎÊÏÙȢ 7Å ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÁÄÄÉÎÇ ÔÏ ÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍ ÏǟÅÒÉÎÇÓ ÓÏ ÂÅ ÓÕÒÅ 
ÔÏ ÃÈÅÃË ÏÕÒ ×ÅÂÓÉÔÅ ÁÔȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××Ȣ×ÅÂÓÔÅÒÎÙȢÇÏÖȾέΦΨȾ0ÁÒËÓ-2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎ ÏÒ ÃÁÌÌ ήέΨ-έΧΦΩȢ 

0ÒÏÇÒÁÍ ÏǟÅÒÉÎÇÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÉÎ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÆÒÏÍ ÙÏÕÔÈ ÔÏ ÓÅÎÉÏÒ ÁÎÄ ÁÒÅ ÏǟÅÒÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ÂÅÎÅǢÔ ÏÆ ÔÈÅ 4Ï×ÎȭÓ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓȢ  
4ÈÅ 4Ï×Î ÏÆ 7ÅÂÓÔÅÒ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÅÎÄÏÒÓÅ ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ ÐÏÓÉÔÉÏÎÓȟ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÒ ÏÐÉÎÉÏÎÓ ÇÉÖÅÎȢ  

https://www.ci.webster.ny.us/104/Parks-Recreation


ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÒÅÑÕÉÒÅÄ 

SEPTEMBER  2023  ACTIVITIES  
Webster 55+ Programs  

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

28 AUG 29 AUG 30 AUG 31 AUG 1 

ΫȡΡΡ   "ÉÎÇÏ 
ΣΡȡΡΡ 4ÈÅÒÁ"ÁÎÄ 
ΣΣȡΣΧ   ΧΧϹ &ÉÔÎÅÓÓ #ÅÎÔÅÒ  
            'ÕÉÄÁÎÃÅ  

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΣΤȡΥΡ "ÒÉÄÇÅ 
ΣΤȡΥΡ -ÁÈÊÏÎÇ 

ΫȡΥΡ   2ÕÍÍÉËÕÂ 
ΫȡΥΡ   3ÃÒÁÂÂÌÅ 
ΣΣȡΣΧ   3ÅÎÉÏÒ 3ÔÒÅÔÃÈ 
 

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΫȡΡΡ  "ÉÎÇÏ 
ΣΤȡΥΡ  -ÁÈÊÏÎÇ 
ΣΤȡΥΡ  %ÕÃÈÒÅ 
 

ΫȡΡΡ  :ÕÍÂÁ 'ÏÌÄ 
ΫȡΥΡ  &ÒÉÄÁÙ +ÎÉÔÔÅÒÓ 
./ #ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ ÔÏÄÁÙ 
ΣΤȡΥΡ   "ŌőŊŒ 

4 5 6 7 8 
 

#ŏŒŖňŇ 
 
 

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΫȡΡΡ  3ÉÌÖÅÒ Ǫ &ÉÔ 
ΣΡȡΥΡ 3×ÅÄÉÓÈ &ÉÔÎÅÓÓ 
ΣΡȡΥΡ 4ÁÌËÓ ÏÎ 4ÕÅÓÄÁÙ 
ΣΤȡΥΡ "ÒÉÄÇÅ 
ΣΤȡΥΡ -ÁÈÊÏÎÇ 

ΪȡΡΡ   &ÉÔ /ÖÅÒ ΧΡ 
ΫȡΥΡ   2ÕÍÍÉËÕÂ 
ΫȡΥΡ   3ÃÒÁÂÂÌÅ 
ΣΡȡΥΡ  6ÉÓÉÏÎÁÒÉÅÓ 
ΣΣȡΣΧ   3ÅÎÉÏÒ 3ÔÒÅÔÃÈ 
 

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΫȡΡΡ  "ÉÎÇÏ 
ΫȡΡΡ  3ÉÌÖÅÒ Ǫ &ÉÔ 
ΣΡȡΥΡ 3×ÅÄÉÓÈ &ÉÔÎÅÓÓ 
ΣΤȡΥΡ  -ÁÈÊÏÎÇ 
ΣΤȡΥΡ  %ÕÃÈÒÅ 
ΣȡΡΡ   "ÅÔÔÅÒ "ÁÌÁÎÃÅ "ÏÏÔÃÁÍÐ 

ΫȡΡΡ  :ÕÍÂÁ 'ÏÌÄ 
ΫȡΥΡ  &ÒÉÄÁÙ +ÎÉÔÔÅÒÓ 
ΣΡȡΡΡ "ÏÏË #ÌÕÂ "ÕÄÄÉÅÓ 
ΣΡȡΡΡ -ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ 
ΣΡȡΦΧ  #ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ 
 

11 12 13 14 15 

ΫȡΡΡ   "ÉÎÇÏ 
ΣΡȡΡΡ 4ÈÅÒÁ"ÁÎÄ 
ΣΣȡΡΡ  %ØÐÌÏÒÉÎÇ ÔÈÅ "ÉÂÌÅ 
ΣΣȡΣΧ   ΧΧϹ &ÉÔÎÅÓÓ #ÅÎÔÅÒ  
            'ÕÉÄÁÎÃÅ  
 

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΫȡΡΡ  4ňņŋ 7ŒŕŎŖŋŒœ 
ΫȡΡΡ  3ÉÌÖÅÒ Ǫ &ÉÔ 
ΣΡȡΥΡ 3×ÅÄÉÓÈ &ÉÔÎÅÓÓ 
ΣΡȡΥΡ 4ÁÌËÓ ÏÎ 4ÕÅÓÄÁÙ 
ΣΣȡΡΡ  3ÅÎÉÏÒ 3ÉÎÇÅÒÓ 
ΣΤȡΥΡ "ÒÉÄÇÅ 
ΣΤȡΥΡ -ÁÈÊÏÎÇ 

ΪȡΡΡ   &ÉÔ /ÖÅÒ ΧΡ 
ΫȡΥΡ   2ÕÍÍÉËÕÂ 
ΫȡΥΡ   3ÃÒÁÂÂÌÅ 
ΣΣȡΣΧ   3ÅÎÉÏÒ 3ÔÒÅÔÃÈ 
 

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΫȡΡΡ  "ÉÎÇÏ 
ΫȡΡΡ  3ÉÌÖÅÒ Ǫ &ÉÔ 
ΣΡȡΡΡ -ńŗŗňŕ Œŉ "ńŏńőņň 
ΣΡȡΣΧ  'ÏÌÄÅÎ 2ÉÎÇÅÒÓ 
ΣΡȡΥΡ 3×ÅÄÉÓÈ &ÉÔÎÅÓÓ 
ΣΤȡΥΡ  -ÁÈÊÏÎÇ 
ΣΤȡΥΡ  %ÕÃÈÒÅ 
ΣȡΡΡ   "ÅÔÔÅÒ "ÁÌÁÎÃÅ "ÏÏÔÃÁÍÐ 
ΨȡΡΡ  -ńŋōŒőŊ ŉŒŕ "ňŊŌőőňŕŖ 

ΫȡΡΡ  :ÕÍÂÁ 'ÏÌÄ 
ΫȡΥΡ  &ÒÉÄÁÙ +ÎÉÔÔÅÒÓ 
ΣΡȡΡΡ -ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ 
ΣΡȡΦΧ  #ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ 

18 19 20 21 22 

ΫȡΡΡ   "ÉÎÇÏ 
ΣΡȡΡΡ 4ÈÅÒÁ"ÁÎÄ 
ΣΣȡΡΡ  %ØÐÌÏÒÉÎÇ ÔÈÅ "ÉÂÌÅ 
ΣΣȡΣΧ   ΧΧϹ &ÉÔÎÅÓÓ #ÅÎÔÅÒ  
            'ÕÉÄÁÎÃÅ  
 

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΫȡΡΡ  3ÉÌÖÅÒ Ǫ &ÉÔ 
ΣΡȡΥΡ 3×ÅÄÉÓÈ &ÉÔÎÅÓÓ 
ΣΡȡΥΡ 4ÁÌËÓ ÏÎ 4ÕÅÓÄÁÙ 
ΣΣȡΡΡ  3ÅÎÉÏÒ 3ÉÎÇÅÒÓ 
ΣΤȡΥΡ "ÒÉÄÇÅ 
ΣΤȡΥΡ -ÁÈÊÏÎÇ 

ΪȡΡΡ   &ÉÔ /ÖÅÒ ΧΡ 
ΫȡΡΡ   !!20 3Őńŕŗ  
            $ŕŌřŌőŊ 
ΫȡΥΡ   2ÕÍÍÉËÕÂ 
ΫȡΥΡ   3ÃÒÁÂÂÌÅ 
ΣΣȡΣΧ   3ÅÎÉÏÒ 3ÔÒÅÔÃÈ 
ΣΤȡΡΡ  ,Řőņŋ "Řőņŋ ÔÏ  
            2ÏÓÅÙȭÓ #ÁÆï 
ΨȡΥΡ   %Ŗŗńŗň 0ŏńőőŌőŊ 

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΫȡΡΡ  "ÉÎÇÏ 
ΫȡΡΡ  3ÉÌÖÅÒ Ǫ &ÉÔ 
ΣΡȡΡΡ -ńŗŗňŕ Œŉ "ńŏńőņň 
ΣΡȡΣΧ  'ÏÌÄÅÎ 2ÉÎÇÅÒÓ 
ΣΡȡΥΡ 3×ÅÄÉÓÈ &ÉÔÎÅÓÓ 
ΣΣȡΡΡ  $ÏÇÓ Ǫ $ÏÎÕÔÓ 
ΣΤȡΥΡ  -ÁÈÊÏÎÇ 
ΣΤȡΥΡ  %ÕÃÈÒÅ 
ΣȡΡΡ   "ÅÔÔÅÒ "ÁÌÁÎÃÅ "ÏÏÔÃÁÍÐ 
ΨȡΡΡ  -ńŋōŒőŊ ŉŒŕ "ňŊŌőőňŕŖ 

ΫȡΡΡ  :ÕÍÂÁ 'ÏÌÄ 
ΫȡΥΡ  &ÒÉÄÁÙ +ÎÉÔÔÅÒÓ 
ΣΡȡΡΡ -ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ 
ΣΡȡΦΧ  #ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ 
 

25 26 27 28 29 

ΫȡΡΡ   "ÉÎÇÏ 
ΣΡȡΡΡ 4ÈÅÒÁ"ÁÎÄ 
ΣΣȡΣΧ   ΧΧϹ &ÉÔÎÅÓÓ #ÅÎÔÅÒ  
            'ÕÉÄÁÎÃÅ  
 

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΫȡΡΡ  %ŏŇňŕŖŒŘŕņň 
ΫȡΡΡ  3ÉÌÖÅÒ Ǫ &ÉÔ 
ΣΡȡΥΡ 3×ÅÄÉÓÈ &ÉÔÎÅÓÓ 
ΣΡȡΥΡ 4ÁÌËÓ ÏÎ 4ÕÅÓÄÁÙ 
ΣΣȡΡΡ  3ÅÎÉÏÒ 3ÉÎÇÅÒÓ 
ΣΤȡΥΡ "ÒÉÄÇÅ 
ΣΤȡΥΡ -ÁÈÊÏÎÇ 
ΣȡΡΡ  !ŏŏ !ŅŒŘŗ !œœŏňŖ 

ΪȡΡΡ   &ÉÔ /ÖÅÒ ΧΡ 
ΫȡΥΡ   2ÕÍÍÉËÕÂ 
ΫȡΥΡ   3ÃÒÁÂÂÌÅ 
ΣΣȡΣΧ   3ÅÎÉÏÒ 3ÔÒÅÔÃÈ 
.Œ ,Řőņŋ 4ŒŇńŜ 
ΣȡΡΡ   4ŕŌœ ŗŒ ŗŋň :ŒŒ 
 

6ńő ńřńŌŏńŅŏň 
ΫȡΡΡ  "ÉÎÇÏ 
ΫȡΡΡ  3ÉÌÖÅÒ Ǫ &ÉÔ 
ΣΡȡΡΡ -ńŗŗňŕ Œŉ "ńŏńőņň 
ΣΡȡΣΧ  'ÏÌÄÅÎ 2ÉÎÇÅÒÓ 
ΣΡȡΥΡ 3×ÅÄÉÓÈ &ÉÔÎÅÓÓ 
ΣΤȡΥΡ  -ÁÈÊÏÎÇ 
ΣΤȡΥΡ  %ÕÃÈÒÅ 
ΣȡΡΡ   "ÅÔÔÅÒ "ÁÌÁÎÃÅ "ÏÏÔÃÁÍÐ 
ΨȡΡΡ  -ńŋōŒőŊ ŉŒŕ "ňŊŌőőňŕŖ 

ΫȡΡΡ  :ÕÍÂÁ 'ÏÌÄ 
ΫȡΥΡ  &ÒÉÄÁÙ +ÎÉÔÔÅÒÓ 
ΣΡȡΡΡ -60 )ÎÆÏ 4ÁÂÌÅ 
ΣΡȡΡΡ -ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ 
ΣΡȡΦΧ  #ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ 

  
 

  www.websterny.gov/702/parks -recreation | 585 -872-7103 | 1350 Chiyoda Dr  

0ÒÏÇÒÁÍ ÏÆÆÅÒÉÎÇÓ ÁÒÅ ÆÏÒ ΫΫϽ ÉÎ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÎÄ ÁÒÅ ÏÆÆÅÒÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ÂÅÎÅÆÉÔ ÏÆ ÔÈÅ 4Ï×ÎȭÓ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓȢ 4ÈÅ 4Ï×Î ÏÆ 7ÅÂÓÔÅÒ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÅÎÄÏÒÓÅ ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ ÐÏÓÉÔÉÏÎÓȟ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÒ ÏÐÉÎÉÏÎÓ ÇÉÖÅÎȢ  



  ROCHESTERȴS BEST-KEPT SECRET: UNVELING THE MIGHTY WURLITZER 

 by:  Gary Brumbaugh ................................ ................................ .................  Activity# 346940-B 
[ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜ фп ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ǿƻǊƭŘ-ŎƭŀǎǎΣ Ŧǳƭƭȅ ƻǇŜǊŀǝƻƴŀƭ ǘƘŜŀǘǊŜ ƻǊƎŀƴ ƛƴ ǘƘŜ w.¢[Ωǎ !ǳŘƛǘƻǊƛǳƳ ¢ƘŜŀǘǊŜ 
ŘƛũŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎƘǳǊŎƘ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎƛŎŀƭ ƻǊƎŀƴǎΦ  ό¢ƘŜŀǘǊŜ ƻǊƎŀƴǎ ŀǊŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ŦǳƴΗύ ²Ŝ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ǾƛŘŜƻ 
ǎƻ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ǎƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǎƻǳƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘǊŜ ƻǊƎŀƴ ǇƭŀȅŜŘ ōȅ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ŀǊǝǎǘǎΦ 9ŀŎƘ ŀǧŜƴŘŜŜ 
ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴ w¢h{ ōǊƻŎƘǳǊŜ ŀƴŘ ŀ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ Ǉŀǎǎ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘǿƻ ŀŘǳƭǘǎ ǘƻ ƻƴŜ ŎƻƴŎŜǊǘΦ  

 

  FIBER-OPTICS AND GREENLIGHT  
 by:  Shane Thomas ................................ ................................ .....................  Activity# 346940-C 
¸ƻǳ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ŬōŜǊ-ƻǇǝŎ ŎŀōƭŜǎ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ǎȅǎǘŜƳΣ ǘƘŜ ŎŀōƭŜ ¢± ǎȅǎǘŜƳ ƻǊ ǘƘŜ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ CƛōŜǊ ƻǇǝŎǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ǎŎƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘǊŀƴǎƳƛǩƴƎ ŘŀǘŀΣ ǾƻƛŎŜ ŀƴŘ ƛƳŀƎŜǎ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ƻŦ 
ƭƛƎƘǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛƴ ŬōŜǊǎΦ DǊŜŜƴƭƛƎƘǘ bŜǘǿƻǊƪǎ ōǳƛƭŘǎΣ ƻǿƴǎΣ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ŀ ŬōŜǊ-ƻǇǝŎ ƴŜǘǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘƛƎƘ-ǎǇŜŜŘ LƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘƛǎ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ  
 

  THE HEARTLAND OF EUROPE, A TRAVELOGUE  
 by:  Peter DelGiorno ................................ ................................ ...................  Activity# 346940-D 

 !ƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǎƭƛŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀ мфуф ǘƻǳǊ ƻŦ ƴƛƴŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΣ IƻƭƭŀƴŘΣ 
²Ŝǎǘ DŜǊƳŀƴȅ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻƭƻƎƴŜ /ŀǘƘŜŘǊŀƭΣ CǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ [ƻǳǾǊŜΣ Lǘŀƭȅ ŀƴŘ ±ŀǝŎŀƴ /ƛǘȅΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΧΦ !ƭƭ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿƘƻ ǘŀǳƎƘǘ ŀǘ aŎvǳŀƛŘ ŀƴŘ tŜƴŬŜƭŘ I{Φ   

 

  EUROPEAN CHRISTMAS MARKETS, A TRAVELOGUE  
 by:  Jeff Taylor ................................ ................................ .............................  Activity# 346940-E 
Wƻƛƴ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ²ŜōǎǘŜǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘ WŜũ ¢ŀȅƭƻǊ ŀǎ ƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǎƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǎƻǳƴŘǎ ŦǊƻƳ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ ƻŦ Ƙƛǎ ǘǊŀǾŜƭǎ 
ǿŀƴŘŜǊƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ aŀǊƪŜǘǎ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜΦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜ ƛǎ ŀ ōƛƎ ŘŜŀƭΣ ǿƛǘƘ ƳŀǊƪŜǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ŀǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎΦ ²Ŝϥƭƭ ǎŜŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ aŀǊƪŜǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƘƻƭƛŘŀȅ ŦƻƻŘΣ ǎƘƻǇǇƛƴƎΣ ŎŜƴǘǊŀƭ 
ǎǉǳŀǊŜǎΣ /ŀǘƘŜŘǊŀƭǎΣ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƛƴ [ƻƴŘƻƴΣ !ƳǎǘŜǊŘŀƳΣ .ǊǳƎŜǎΣ [ǳȄŜƳōƻǳǊƎΣ .ǳŘŀǇŜǎǘΣ ±ƛŜƴƴŀΣ 
tǊŀƎǳŜΣ !ǘƘŜƴǎΣ ¢ƛǊŀƴŀΣ [ƧǳōƭƧŀƴŀΣ ½ŀƎǊŜō ŀƴŘ ŜǾŜƴ LǎǘŀƴōǳƭΦ   
  

 THEREȴS MORE TO RETIREMENT THAN INVESTMENTS 
by:  Michael Mason ................................ ................................ .....................  Activity# 346940-F 
!ƴ ƛƴŦƻǊƳŀƭ vϧ! ǘƻ ƘŜƭǇ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΦ  IŀǾŜ ȅƻǳ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ƎŀƳŜ ǇƭŀƴΣ Řƻ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ƛǎ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ƛƴ ŜǾŜƴǘ ƻŦ ŀ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ȅƻǳǊ ŘŜŀǘƘΚ  ²Ŝ 
ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜΦ  
 

 HIP MOBILITY 
by:  MVP Health Promotion Coach ................................ .......................  Activity# 346940-H 
[ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƘƛǇ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ƎŜƴǘƭŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ 
ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ƘƛǇ ƘŜŀƭǘƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƭƻƴƎΦ 

Tuesdays at 10:30-11:30am  

at the Webster Recreation Center 

FREE registration required 

www.websterny.gov/702/parks -recreation | 585 -872-7103 | 1350 Chiyoda Dr  

Webster 55+ Programs SEPTEMBER 2023 

https://www.howstuffworks.com/telephone.htm
https://electronics.howstuffworks.com/cable-tv.htm


ZUMBA GOLD !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΥΩΡΡΥ-! 
&ÒÉÄÁÙÓ ȿ ΫȡΡΡ - ΫȡΦΧÁÍ ȿ ΏΦΧ ȿ &2%% ÆÏÒ 0ÒÅÍÉÅÒ ÍÅÍÂÅÒÓ 
0ÅÒÆÅÃÔ &ÏÒȡ %ÖÅÒÙÂÏÄÙ ÁÎÄ ÅÖÅÒÙ ÂÏÄÙȦ %ÁÃÈ :ÕÍÂÁ΅ ÃÌÁÓÓ ÉÓ 
ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÔÏ ÂÒÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÔÏ Ó×ÅÁÔ ÉÔ ÏÎȢ 
(Ï× )Ô 7ÏÒËÓȡ 7Å ÔÁËÅ ÔÈÅ ͼ×ÏÒËͼ ÏÕÔ ÏÆ ×ÏÒËÏÕÔȟ ÂÙ ÍÉØÉÎÇ 
ÌÏ×-ÉÎÔÅÎÓÉÔÙ ÁÎÄ ÈÉÇÈ-ÉÎÔÅÎÓÉÔÙ ÍÏÖÅÓ ÆÏÒ ÁÎ ÉÎÔÅÒÖÁÌ-ÓÔÙÌÅȟ 
ÃÁÌÏÒÉÅ-ÂÕÒÎÉÎÇ ÄÁÎÃÅ ǢÔÎÅÓÓ ÐÁÒÔÙȢ /ÎÃÅ ÔÈÅ ,ÁÔÉÎ ÁÎÄ 7ÏÒÌÄ 
ÒÈÙÔÈÍÓ ÔÁËÅ ÏÖÅÒȟ ÙÏÕͻÌÌ ÓÅÅ ×ÈÙ :ÕÍÂÁ΅ &ÉÔÎÅÓÓ ÃÌÁÓÓÅÓ ÁÒÅ 
ÏÆÔÅÎ ÃÁÌÌÅÄ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÉÎ ÄÉÓÇÕÉÓÅȢ 3ÕÐÅÒ ÅǟÅÃÔÉÖÅȩ #ÈÅÃËȢ 3ÕÐÅÒ 
ÆÕÎȩ #ÈÅÃË ÁÎÄ ÃÈÅÃËȢ "ÅÎÅǢÔÓȡ ! ÔÏÔÁÌ ×ÏÒËÏÕÔȟ ÃÏÍÂÉÎÉÎÇ ÁÌÌ 
ÅÌÅÍÅÎÔÓ ÏÆ ÆÉÔÎÅÓÓ ɀ ÃÁÒÄÉÏȟ ÍÕÓÃÌÅ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÉÎÇȟ ÂÁÌÁÎÃÅ ÁÎÄ 
ÆÌÅØÉÂÉÌÉÔÙȟ ÂÏÏÓÔÅÄ ÅÎÅÒÇÙ ÁÎÄ Á ÓÅÒÉÏÕÓ ÄÏÓÅ ÏÆ Á×ÅÓÏÍÅ ÅÁÃÈ 
ÔÉÍÅ ÙÏÕ ÌÅÁÖÅ ÃÌÁÓÓȢ 

SWEDISH FITNESS !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΥΩΡΡΨ-!Ǫ" 
4ÕÅÓ Ǫ 4ÈÕÒÓ ȿ ΣΡȡΥΡ-ΣΣȡΥΡÁÍ ȿ ΏΪΧ ȿ &2%% ÆÏÒ 0ÒÅÍÉÅÒ ÍÅÍÂÅÒÓ 
'ÅÔ ÍÏÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÌÏ× ÉÍÐÁÃÔ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ǢÌÌÅÄ ÃÌÁÓÓȦ  )Ô ÉÓ Á 
ÇÒÅÁÔ ×ÁÙ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÂÁÌÁÎÃÅȟ ǨÅØÉÂÉÌÉÔÙȟ ÐÏÓÔÕÒÅ ÁÎÄ ÏÖÅÒÁÌÌ 
ǢÔÎÅÓÓȢ  #ÌÁÓÓ ÆÏÒÍÁÔ ÅÍÐÈÁÓÉÚÅÓ ÆÕÌÌ ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÍÏÔÉÏÎ ÔÈÒÏÕÇÈ 
ÓÁÆÅȟ ÅǟÅÃÔÉÖÅ ÓÔÒÅÔÃÈÉÎÇȢ  )ÔͻÓ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙÄÁÙ 
ÌÉÖÉÎÇȢ   #ÈÁÉÒÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȢ 

* Please note that prior to attending, most programs require registration so that we 
can plan accordingly. 

* You can register online at HTTPS://WEB1.MYVSCLOUD.COM/WEBSTER.HTML  or  

    call 872-7103. 

* Program offerings are for 55+ in our community and are offered for the beneɤt of 
the Townȴs residents. The Town of Webster does not endorse any of the positions, 
information or opinions given.  

* If you would like to receive a copy of this newsletter in the mail or via email please 
call 872-7103 and we will be happy to place you on our monthly mailing list.     

Webster 55+ Programs SEPTEMBER 2023 

THERABAND !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΥΩΡΡΩ 
-ÏÎÄÁÙÓ ȿ ΣΡȡΡΡ-ΣΣȡΡΡÁÍ ȿ &2%%  
! ÓÔÁǟ ÍÅÍÂÅÒ ÆÒÏÍ 'ÅÎÅÓÅÅ 6ÁÌÌÅÙ 0ÈÙÓÉÃÁÌ 4ÈÅÒÁÐÙ ×ÉÌÌ 
ÓÈÁÒÅ Á ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎÉÎÇ ÁÎÄ ǢÔÎÅÓÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ ÈÅÁÌÔÈÙ 
ÍÅÎ ÁÎÄ ×ÏÍÅÎ ÔÈÁÔ ÐÒÏÍÏÔÅÓ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÌÅÖÅÌÓ ÏÆ ÅÎÅÒÇÙ 
ÁÎÄ ÓÔÒÅÎÇÔÈȢ  !ÒÔÈÒÉÔÉÓ ÓÕǟÅÒÅÒÓ ×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ǢÎÄ ÒÅÌÉÅÆ ÆÒÏÍ 
ÔÈÅÓÅ ÍÕÌÔÉ-ÂÅÎÅǢÃÉÁÌ ÅØÅÒÃÉÓÅÓȢ  !ÌÌ ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ÁÒÅ ÄÏÎÅ 
ÓÁÆÅÌÙ ÁÎÄ ×ÉÔÈÉÎ Á ÐÁÉÎ-ÆÒÅÅ ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÍÏÔÉÏÎ ÁÎÄ ÃÁÎ ÂÅ 
ÄÏÎÅ ÓÔÁÎÄÉÎÇ ÏÒ ÓÉÔÔÉÎÇȢ   

CHAIR YOGA !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΥΩΡΧΧ 
&ÒÉÄÁÙÓ ȿ ΣΡȡΦΧ - ΣΣȡΥΡÁÍ ȿ &2%%ɕ ÆÏÒ ,ÕÎÃÈ #ÌÕÂ ΨΡ ÍÅÍÂÅÒÓ 
#ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÁÌÌ ÔÈÅ ÂÅÎÅǢÔÓ ÏÆ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ ÙÏÇÁ ÉÎ Á 
ÖÅÒÙ ÇÅÎÔÌÅ ÆÏÒÍÁÔȢ  !ÌÌ ÍÏÖÅÓ ÃÁÎ ÂÅ ÐÅÒÆÏÒÍÅÄ ×ÈÉÌÅ 
ÓÅÁÔÅÄ ÏÒ ÕÓÉÎÇ Á ÃÈÁÉÒ ÆÏÒ ÓÕÐÐÏÒÔȢ  )Î ÔÈÉÓ ÃÌÁÓÓȟ ÙÏÕ ×ÉÌÌ 
×ÏÒË ÏÎ ÅÎÈÁÎÃÅÄ ÍÏÂÉÌÉÔÙȟ ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎÉÎÇ ÁÎÄ ÒÅÌÁØÁÔÉÏÎȢ   
ɕ4ÈÉÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÕÎÄÅÄ ÉÎ ÐÁÒÔ ÂÙ -ÏÎÒÏÅ #ÏÕÎÔÙ /ÆÆÉÃÅ ÆÏÒ ÔÈÅ !ÇÉÎÇȟ .Å× 9ÏÒË 3ÔÁÔÅ 
/ÆÆÉÃÅ ÆÏÒ ÔÈÅ !ÇÉÎÇȟ 53 !ÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÏÎ !ÇÉÎÇȟ ÁÎÄ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓȢɕ 

www.websterny.gov/702/parks -recreation |  585-872-7103 |  1350 Chiyoda Dr  

BETTER BALANCE BOOTCAMP  
!ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΩΡΩΩ-" 
4ÈÕÒÓÄÁÙÓ ȿ ΫȾΩ-ΣΡȾΣΤ ȿ ΣȡΡΡ-ΣȡΦΧ ȿ ΏΥΡ 
4ÈÉÓ ÃÌÁÓÓ ÉÓ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ ÂÁÌÁÎÃÅ ÁÎÄ 
ÃÏÎǢÄÅÎÃÅ ×ÉÔÈ ÂÁÌÁÎÃÅ ÁÎÄ ÆÁÌÌ ÐÒÅÖÅÎÔÉÏÎȢ  "ÅÔÈ 0ÁÒÒÙȟ 
04!ȟ ÆÒÏÍ 7ÅÌÌÎÅÓÓ ΥΨΡ ×ÉÌÌ ÇÕÉÄÅ ÙÏÕ ÔÈÒÏÕÇÈ ÅÖÉÄÅÎÃÅ-
ÂÁÓÅÄ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ ÐÏÓÔÕÒÅȟ ÓÔÒÅÎÇÔÈȟ ÁÎÄ 
ÂÁÌÁÎÃÅȢ  4ÈÉÓ ÂÅÇÉÎÎÅÒȭÓ ÃÌÁÓÓ ÃÁÎ ÂÅ ÍÏÄÉǢÅÄ ÆÏÒ ÍÏÓÔ 
ǢÔÎÅÓÓ ÌÅÖÅÌÓȢ  

SILVER & FIT !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΥΩΡΥΤ-!Ǫ" 
4ÕÅÓ Ǫ 4ÈÕÒÓ ȿ ΫȡΡΡ - ΣΡȡΡΡÁÍ ȿ &2%% ÆÏÒ 3ÉÌÖÅÒ Ǫ &ÉÔ ÍÅÍÂÅÒÓ 
3ÉÌÖÅÒǪ&ÉÔ ÉÓ Á ÆÉÔÎÅÓÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÓÐÅÃÉÆÉÃÁÌÌÙ ÔÏ ÈÅÌÐ ÏÌÄÅÒ 
ÁÄÕÌÔÓ ÁÃÈÉÅÖÅ ÂÅÔÔÅÒ ÈÅÁÌÔÈ ÔÈÒÏÕÇÈ ÒÅÇÕÌÁÒ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÁÎÄ ÈÅÁÌÔÈ 
ÅÄÕÃÁÔÉÏÎȢ  )Æ ÙÏÕÒ ÈÅÁÌÔÈ ÐÌÁÎ ÏÆÆÅÒÓ 3ÉÌÖÅÒǪ&ÉÔ ÁÎÄ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ 
ÌÉËÅ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÕÓ ÁÔ ΪΩΤ-ΩΣΡΥȢ 

SENIOR STRETCH  
$ÒÏÐ-ÉÎɂÎÏ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÒÅÑÕÉÒÅÄ 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓ ȿ ΣΣȡΣΧÁÍ ȿ &2%%  
! ÇÅÎÔÌÅ ÐÒÅ-ÌÕÎÃÈ ×ÏÒËÏÕÔ ×ÉÔÈ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ ÖÅÒÙ Ï×Î 
ÃÅÒÔÉǢÅÄ ǢÔÎÅÓÓ ÉÎÓÔÒÕÃÔÏÒÓȢ   

55+ FITNESS CENTER GUIDANCE 
$ÒÏÐ-ÉÎɂÎÏ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÒÅÑÕÉÒÅÄ 
-ÏÎÄÁÙÓ ȿ ΣΣȡΣΧÁÍ ȿ &2%%  
*ÏÉÎ ÏÕÒ ÃÅÒÔÉǢÅÄ ǢÔÎÅÓÓ ÉÎÓÔÒÕÃÔÏÒ ÉÎ ÔÈÅ &ÉÔÎÅÓÓ #ÅÎÔÅÒ ÆÏÒ 
ÇÕÉÄÁÎÃÅ ×ÉÔÈ ÏÕÒ ÖÁÒÉÏÕÓ ÃÁÒÄÉÏ ÁÎÄ ÓÔÒÅÎÇÔÈ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÍÁÃÈÉÎÅÓȢ  
4ÈÅÒÅ ÉÓ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÉÎ ÏÕÒ &ÉÔÎÅÓÓ #ÅÎÔÅÒȦ  

FIT OVER 50 !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΥΩΡΣΪ-! 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓ ȿ ΪȡΡΡ-ΫȡΡΡÁÍ ȿ ΏΪΧ ȿ &2%% ÆÏÒ 0ÒÅÍÉÅÒ ÍÅÍÂÅÒÓ 
! ÃÌÁÓÓ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÆÏÒ ÁÄÕÌÔÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ΧΡ ÁÎÄ ÏÌÄÅÒȟ ×ÉÔÈ Á ÆÏÃÕÓ 
ÏÎ ÂÁÌÁÎÃÅȟ ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÍÏÔÉÏÎȟ ǨÅØÉÂÉÌÉÔÙȟ ÁÎÄ ÍÕÓÃÌÅ 
ÐÒÅÓÅÒÖÁÔÉÏÎȢ 4ÈÉÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÃÏÍÂÉÎÅÓ ÓÔÒÅÔÃÈÉÎÇ ×ÉÔÈ ÌÏ×-
ÉÍÐÁÃÔ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔÓ ÇÅÔ ÉÎ ÓÈÁÐÅ ÁÎÄ ÉÎÓÔÉÌÌ 
ÈÅÁÌÔÈÙ ÈÁÂÉÔÓȢ 

http://web1.myvscloud.com/WEBSTER.HTML


BOOK CLUB BUDDIES !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΣΡΡΦ-! 
3ÅÃÏÎÄ &ÒÉÄÁÙ ȿ ΫȾΪ ȿ ΣΡȡΡΡ-ΣΣȡΡΡÁÍ ȿ &2%%   
4ÈÅ 7ÅÂÓÔÅÒ 0ÕÂÌÉÃ ,ÉÂÒÁÒÙ ÓÔÁÆÆ ×ÉÌÌ ÂÒÉÎÇ ÕÓ ÅÎÇÁÇÉÎÇ 
ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÆÕÎ ÂÁÃËÇÒÏÕÎÄ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÂÏÏËȟ 
ÁÕÔÈÏÒȟ ÁÎÄ ÓÔÏÒÙȢ   

Webster 55+ Programs SEPTEMBER 2023 

FRIDAY KNITTERS !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΤΡΣΥ 
&ÒÉÄÁÙÓ ȿ ΫȡΥΡ-ΣΣȡΥΡÁÍ ȿ &2%% 
(ÅÌÐ ÏÕÒ ËÎÉÔÔÅÒÓ ÍÁËÅ ÈÁÔÓȟ ÓÃÁÒÖÅÓ ÁÎÄ ÍÏÒÅ ÉÔÅÍÓ ÔÈÁÔ 
×ÉÌÌ ÂÅ ÄÏÎÁÔÅÄ ÔÏ ÃÈÁÒÉÔÙȦ  4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÍÅÍÂÅÒÓ ×ÈÏ ×ÏÕÌÄ 
ÌÏÖÅ ÔÏ ÔÅÁÃÈ ÙÏÕ ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ ÐÉÃËÉÎÇ ÕÐ ÔÈÉÓ ÈÏÂÂÙ ÆÏÒ ÔÈÅ 
ǢÒÓÔ ÔÉÍÅȢ  9ÁÒÎ ÄÏÎÁÔÉÏÎÓ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ 

www.websterny.gov/702/parks -recreation |  585-872-7103 |  1350 Chiyoda Dr  
0ÒÏÇÒÁÍ ÏǟÅÒÉÎÇÓ ÁÒÅ ÆÏÒ ΫΫϽÉÎÄÉÖÕÁÌÓ ÉÎ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÎÄ ÁÒÅ ÏǟÅÒÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ÂÅÎÅǢÔ ÏÆ ÔÈÅ 4Ï×ÎȭÓ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓȢ 4ÈÅ 4Ï×Î ÏÆ 7ÅÂÓÔÅÒ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÅÎÄÏÒÓÅ ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ ÐÏÓÉÔÉÏÎÓȟ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÒ ÏÐÉÎÉÏÎÓ ÇÉÖÅÎȢ  

BINGO !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΣΡΣΡ  
-ÏÎÄÁÙÓ Ǫ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ ȿ ΫȡΡΡ-ΣΣȡΦΧÁÍ 
&2%% ÔÏ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ȿ ΤΡ ÃÅÎÔÓ ÐÅÒ ÂÏÁÒÄ 
-ÅÅÔ ÓÏÍÅ ÎÅ× ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙ ÐÌÁÙÉÎÇ Á ÇÁÍÅ ÔÈÁÔ ÙÏÕ 
ÌÏÖÅȦ  4ÒÙ ÙÏÕÒ ÌÕÃË ÁÎÄ ÈÁÖÅ ÓÏÍÅ ÆÕÎȦ  $ÒÏÐ-ÉÎÓ ×ÅÌÃÏÍÅȢ  
#ÏÍÅ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ÃÁÎȢ 

SCRABBLE !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΥΣΡΥΥ-! 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓ ȿ ΫȡΥΡ-ΣΤȡΥΡÐÍ ȿ &2%% 
,ÉËÅ ÃÈÅÓÓ ÁÎÄ ÂÒÉÄÇÅȟ ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÖÅ 3#2!"",% ÇÁÍÅ ÐÌÁÙ ÉÓ ÈÕÇÅÌÙ 
ÐÏÐÕÌÁÒȢ  )ÔͻÓ ÔÈÅ ÕÌÔÉÍÁÔÅ ÃÒÏÓÓ×ÏÒÄ ÇÁÍÅ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ÅÖÅÒÙ ÌÅÔÔÅÒ 
ÃÏÕÎÔÓȢ 'ÒÁÂ ÙÏÕÒ ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÎÄ ÊÏÉÎ ÕÓ ÁÔ 7ÅÂÓÔÅÒ 2ÅÃÒÅÁÔÉÏÎȢ 

RUMMIKUB !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΣΡΤΪ-! 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓ ȿ ΫȡΥΡ-ΣΣȡΥΡÁÍ ȿ &2%% 
2ÕÍÍÉËÕÂ ÈÁÓ ÁÌÌ ÔÈÅ ÅÌÅÍÅÎÔÓ ÔÈÁÔ ÍÁËÅ Á ÇÒÅÁÔ ÇÁÍÅȢ )ÔȭÓ 
ÅÁÓÙ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÁÎÄ ÆÁÓÔ ÍÏÖÉÎÇȟ ÃÏÍÂÉÎÅÓ ÌÕÃË ÁÎÄ ÓÔÒÁÔÅÇÙ ÁÎÄ 
ÉÔ ÃÈÁÎÇÅÓ ÑÕÉÃËÌÙ ÓÏ ÅÖÅÒÙ ÐÌÁÙÅÒ ÈÁÓ Á ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ×ÉÎ ÕÎÔÉÌ ÔÈÅ 
ÖÅÒÙ ÅÎÄȢ  

EXPLORING THE BIBLE !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΨΡΡΧ-! 

-ÏÎÄÁÙÓ ȿ ΣΣȡΡΡ-ΣΤȡΡΡÐÍ ȿ &2%% 
9ÏÕ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÅÎÊÏÙ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒͻÓ ÃÏÍÐÁÎÙ ÁÓ ×Å ÖÉÓÉÔ Á 
ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÐÅÏÐÌÅ ÁÎÄ ÐÌÁÃÅÓ ÉÎ ÔÈÅ ͼ×ÏÒÄͼȢ %ÖÅÒÙÏÎÅ ÉÓ 
×ÅÌÃÏÍÅȢ 4ÈÅÒÅ ÉÓ ÎÏ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÔÏ ÒÅÁÄȟ ÓÐÅÁËȟ ÏÒ ÂÅÌÉÅÖÅȠ ÊÕÓÔ 
ÆÒÅÅÄÏÍ ÔÏ ÅØÐÌÏÒÅ ÔÈÅ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÉÅÓȢ  

VISIONARIES !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΨΡΥΥ-! 
ΣÓÔ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ ȿ ΣΡȡΣΧ-ΣΣȡΦΧÁÍ ȿ &2%%  
4ÈÉÓ ÓÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏÕÐ ÉÓ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÅÄ ÂÙ Á ÍÅÍÂÅÒ ÁÎÄ ×ÁÓ ÆÏÒÍÅÄ 
ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇȟ ÓÈÁÒÉÎÇȟ ÁÎÄ 
ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÎÇ 
ÖÉÓÉÏÎ ÉÍÐÁÉÒÍÅÎÔÓȢ   

TRIP TO SENECA PARK ZOO !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΡΫΥΩ 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΫȾΤΩ ȿ ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡÐÍ ȿ ΏΣΤ ÖÁÎȾΏΫ ÄÒÉÖÅ 
[ƛƻƴǎ ŀƴŘ ¢ƛƎŜǊǎ ŀƴŘ .ŜŀǊǎΣ ƻƘ ƳȅΗ Wƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ ½ƻƻ ŀǎ ǿŜ 
ŜƴƧƻȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ǎƻƳŜ ŦǳǊǊȅ ŦǊƛŜƴŘǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ½ƻƻ ŀǘ мΥллǇƳΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊƛŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǳǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǾŀƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ōŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŘŜǇŀǊǘ ǘƘŜ ²ŜōǎǘŜǊ wŜŎǊŜŀǝƻƴ 
/ŜƴǘŜǊ ōȅ мнΥолǇƳΦ ¸h¦ a¦{¢ t!¸ !b5 w9DL{¢9w .¸ 
{9t¢9a.9w му¢IΦ  

MINDFULNESS !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΩΡΥΧ-" 
&ÒÉÄÁÙÓ ȿ ΫȾΪ-ΫȾΤΫ ȿ ΣΡȡΡΡ-ΣΡȡΦΧ ȿ ΏΤΧ 
4ÈÅ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ÓÅÒÉÅÓ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÙÏÕ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÆÕÎÄÁÍÅÎÔÁÌ 
ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ÓËÉÌÌÓ ÔÏ ÄÅÌÉÖÅÒ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÃÈÁÎÇÅÓ ÔÏ ÔÈÅ ÂÒÁÉÎ ÁÎÄ 
ÎÅÒÖÏÕÓ ÓÙÓÔÅÍ ÁÎÄ ÔÏ ÁÐÐÌÙ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ÔÏ ÙÏÕÒ ÄÁÉÌÙ ÌÉÆÅȢ 
4ÈÅÓÅ ÃÌÁÓÓÅÓ ×ÉÌÌ ÉÎÃÌÕÄÅ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓȟ ÃÏÎÃÅÐÔÓ ÏÆ 
ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎȟ ÓÔÒÅÓÓ ÒÅÄÕÃÔÉÏÎ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓȟ ÁÎÄ Á ÎÅ× 
ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅ ÏÎ ÄÁÉÌÙ ÓÔÒÅÓÓÏÒÓȢ 

ESTATE, LEGACY & LONG-TERM 
CARE PLANNING  !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΥΣΡΫΡ-! 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ȿ ΫȾΤΡ ȿ ΨȡΥΡ-ΪȡΡΡÐÍ ȿ &2%% 
)ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÁÌ ×ÏÒËÓÈÏÐ ÆÏÒ ÒÅÔÉÒÅÄ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÁÎÄ ÍÁÒÒÉÅÄ 
ÃÏÕÐÌÅÓ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÓÏÏÎ-ÔÏ-ÂÅ ÒÅÔÉÒÅÄȟ ÈÅÌÐÉÎÇ ÔÏ ÍÁËÅ ÓÕÒÅ ÙÏÕÒ 
ÅÓÔÁÔÅȟ ÌÅÇÁÃÙ ÁÎÄ ÌÏÎÇ-ÔÅÒÍ ÃÁÒÅ ÐÌÁÎÓ ÁÒÅ ÉÎ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÏÒÄÅÒȢ  

TECH WORKSHOP: SHOPPING ONLINE 
!ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΨΡΣΦ-! 
4ÕÅÓÄÁÙ ȿ ΫȾΣΤ ȿ ΫȡΡΡ-ΣΡȡΥΡÁÍ ȿ &2%%   

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ƴŜǿ ǘƻ ƻƴƭƛƴŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƻǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƘƻǇǇƛƴƎ 
ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΣ ǘƘƛǎ ǎŜƳƛƴŀǊ ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ¸ƻǳΩƭƭ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ Řƻǎ ŀƴŘ 
ŘƻƴΩǘǎ ƻŦ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘΥ р ǎǘŜǇǎ ǘƻ ƻƴƭƛƴŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎΣ 
ǎŜŎǳǊƛǘȅ ǝǇǎΣ ǎŜŎǳǊŜ ǿŜōǎƛǘŜǎΣ ǇŀǎǎǿƻǊŘǎ ŀƴŘ ŜƴŎǊȅǇǝƻƴΣ ŘƛƎƛǘŀƭ 
ǇŀȅƳŜƴǘ ƳŜǘƘƻŘǎΣ ŀƴŘ ƳƻōƛƭŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŀǇǇǎΦ 
ɕ &ÕÎÄÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ 4ÅÃÈÎÏÌÏÇÙ 7ÏÒËÓÈÏÐÓ ÉÓ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÂÙ ÔÈÅ -ÏÎÒÏÅ #ÏÕÎÔÙ 
/ǣÃÅ ÆÏÒ ÔÈÅ !ÇÉÎÇȢ 

ALL ABOUT APPLES !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΨΡΤΤ-! 
4ÕÅÓÄÁÙ ȿ ΫȾΤΨ ȿ ΣȡΡΡ-ΤȡΡΡÐÍ ȿ &2%% 
$ÏÅÓ ÁÎ ÁÐÐÌÅ Á ÄÁÙ ËÅÅÐ ÔÈÅ ÄÏÃÔÏÒ Á×ÁÙȩ &ÒÅÓÈ 
ÐÒÏÄÕÃÅȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÁÐÐÌÅÓ ÃÁÎ ÂÅ ÁÎ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÓÏÕÒÃÅ ÏÆ 
ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ÁÎÄ ÐÁÒÔ ÏÆ Á ÈÅÁÌÔÈ ÄÉÅÔȢ &ÏÃÕÓ ÉÎ ÏÎ ×ÈÙ ÁÐÐÌÅÓ 
ÁÒÅ Á ÓÔÁÐÌÅ ÙÏÕ ÃÁÎ ÅÁÓÉÌÙ ÉÎÃÏÒÐÏÒÁÔÅ ÉÎÔÏ ÙÏÕÒ ÄÉÅÔȟ ×ÉÔÈ 
ÁÎ ÁÐÐÌÅ ÔÁÓÔÉÎÇ ÉÎÃÌÕÄÅÄȦ  

PEN PAL PROGRAM !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΨΫΡΧ-! 
&ÉÒÓÔ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ ȿ ΣΡȾΧȿ ΣΤȡΥΡ-ΣȡΥΡ ȿ &2%% 
#ÏÍÅ ÊÏÉÎ ÏÕÒ ΧΧϹ ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÎÄ !ÕÔÕÍÎ ,ÁÎÅ %ÌÅÍÅÎÔÁÒÙ ΤÎÄ 
ÇÒÁÄÅÒÓ ÁÓ ×Å ÂÅÃÏÍÅ ÐÅÎ-ÐÁÌÓȢ 7Å ×ÉÌÌ ÇÅÔ ÔÏ ËÎÏ× ÔÈÅÓÅ 
ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÈÒÏÕÇÈ ×ÒÉÔÉÎÇ Á ÌÅÔÔÅÒ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ×Å ×ÉÌÌ 
ÔÁËÅ Á ÔÒÉÐ ÔÏ ÔÈÅÉÒ ÓÃÈÏÏÌ ÔÏ ÍÅÅÔ ÔÈÅÍ ÉÎ -ÁÙȦ 4ÈÅ ËÉÄÓ ÌÏÖÅ 
ÐÒÁÃÔÉÃÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ×ÒÉÔÉÎÇ ÓËÉÌÌÓ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÆÁÃÅÓ ÁÒÅ ÐÒÉÃÅÌÅÓÓ 
×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÇÅÔ ÔÏ ǢÎÁÌÌÙ ÍÅÅÔ ÔÈÅÉÒ ÐÅÎ-ÐÁÌȦ 9ÏÕ ÍÕÓÔ ÂÅ 
ÃÏÍÍÉÔÔÅÄ ÔÏ ÔÈÉÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ ÔÈÅ ÙÅÁÒȢ 7Å ×ÉÌÌ ÍÅÅÔ ÔÈÅ ΣÓÔ 
4ÈÕÒÓÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ ÔÏ ÒÅÁÄ ÙÏÕÒ ÐÅÎ-ÐÁÌ ÌÅÔÔÅÒ ÁÎÄ ÔÏ 
×ÒÉÔÅ ÔÈÅÍ ÂÁÃËȢ 

GOLDEN RINGERS !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΥΡΡΪ-! 
4ÈÕÒÓÄÁÙÓ ȿ ΫȾΣΦ-ΣΣȾΤ ȿ ΣΣȡΡΡ-ΣΤȡΡΡÐÍ ȿ ΏΧΥ 
,ÅÁÒÎ ÔÏ ÍÁËÅ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ÍÕÓÉÃ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÁÒÔ ÏÆ (ÁÎÄ #ÈÉÍÅ 2ÉÎÇÉÎÇȢ  

DOGS & DONUTS !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΣΡΪΪ-! 
4ÈÕÒÓÄÁÙ ȿ ΫȾΤΣ ȿ ΣΣȡΡΡɂΣΤȡΡΡÐÍ ȿ &2%%   
9ÏÕ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ Á ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÍÅÅÔ ÓÏÍÅ ÁÍÁÚÉÎÇ 2ÏÃ$ÏÇ 4ÈÅÒÁÐÙ 
$ÏÇÓ ÁÎÄ ÓÈÁÒÅ ÉÎ Á ÌÉÇÈÔ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÔÒÅÁÔȢ   

SENIOR SINGERS !ÃÔÉÖÉÔÙ ΠΥΦΥΡΡΤ-! 
4ÕÅÓÄÁÙÓ ȿ ΫȾΣΤ-ΣΤȾΣΫ ȿ ΣΣȡΡΡ-ΣΤȡΡΡÐÍ ȿ &2%% 
4ÈÅ 3ÅÎÉÏÒ 3ÉÎÇÅÒÓ ÍÅÅÔ ×ÅÅËÌÙ ÁÎÄ ×ÅÌÃÏÍÅ ÎÅ× ÍÅÍÂÅÒÓ 
ÔÏ ÊÏÉÎ ÔÈÅÉÒ ÃÏÅÄ ÇÒÏÕÐ ÏÆ ÁÄÕÌÔÓ ×ÈÏ ÅÎÊÏÙ ÍÕÓÉÃ ÁÎÄ ÌÏÖÅ ÔÏ 
ÓÉÎÇ "ÒÏÁÄ×ÁÙ ÓÈÏ× ÔÕÎÅÓȟ ÏÌÄ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓȟ ÁÎÄ ÈÏÌÉÄÁÙ ÓÏÎÇÓȢ  



ɜ LUNCH CLUB 60 ɜ 
Kc_jq̠npmtgbcb̠Kmlb_w-Dpgb_w̠/08..Ŷ/081.nk 
Qseecqrcb̠amlrpg`srgml̠md̠"1,3.̠dmp̠rfmqc̠4.) 

Njc_qc̠qs`kgr̠_nnjga_rgml̠dmpk̠_t_gj_`jc̠_r̠Uc`qrcp̠Pcapc_rgml̠Aclrcp,̠̠ 
Kglgksk̠/v-kmlrfjw̠_rrclb_lac̠pcoscqrcb,̠ 

?̠fc_jrfw̠lsrpgrgmsq̠kc_j̠gq̠nj_llcb̠`w̠_̠pcegqrcpcb̠bgcrgag_l̠dpmk̠Kmlpmc̠Amslrw,ɜ 
Dpcc̠Qclgmp̠Qrpcraf̠ml̠Ucblcqb_wq̠_r̠//8/3_k̠gl̠jslaf̠pmmk 

Dpcc̠_aacqq̠rm̠msp̠dgrlcqq̠d_agjgrgcq̠ml̠jslaf̠b_wq̠rm̠rfmqc̠kccrgle̠aclrcp̠qr_lb_pbq, 
Dpcc̠dgrlcqq̠aj_qqcq̠_lb̠j_n̠u_jigle̠gl̠rfc̠ewk̠dmp̠rfmqc̠kccrgle̠aclrcp̠qr_lb_pbq, 

 

ɜ £®¥Ë®H <®ã¥ÜĂ ÒH¥g®Ë ¥ãÜËgÜg®¥ ÈË®[Ë!£ ɜ  
²Ƙƻ ƛǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀ ƳŜŀƭΚ  
¶ !ƴȅ ǇŜǊǎƻƴ ŀƎŜ сл ƻǊ ƻƭŘŜǊΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǊŜǎƛŘŜƴŎȅΣ ƛǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ Ŝŀǘ ŀ ƳŜŀƭΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ 
ƳŜŀƭ ǎƛǘŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀƎŜ сл ƻǊ ƻƭŘŜǊΦ  

¶ ! ǎǇƻǳǎŜ ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜ ƻŦ ŀƴ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǎ ŘŜŬƴŜŘ ŀōƻǾŜΦ  
¶ 5ƛǎŀōƭŜŘ ǇŜǊǎƻƴǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ сл ǿƘƻ ǊŜǎƛŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ƻŦ ŀƴ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ϧ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ǘƘŀǘ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŀƭ ǎƛǘŜΦ  
¶ 5ƛǎŀōƭŜŘ ǇŜǊǎƻƴǎ ǳƴŘŜǊ ŀƎŜ сл ǿƘƻ ǊŜǎƛŘŜ ƛƴ ƘƻǳǎƛƴƎ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ǿƘŜǊŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǘŜ ƳŜŀƭǎ ŀǊŜ ǎŜǊǾŜŘΦ  
¶ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜ ǿƘƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ƳŜŀƭ ǝƳŜΦ  
²Ƙƻ Ƴŀȅ ΨŎƻƴǘǊƛōǳǘŜΩΚ LƴŎƭǳŘŜǎ ŀƭƭ ǇŜǊǎƻƴǎ ŀǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ŀōƻǾŜΦ  
¶ LƴŎƭǳŘŜǎ ŀƭƭ ǇŜǊǎƻƴǎ ŀǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ŀōƻǾŜΦ 
¶ bƻ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǇŜǊǎƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŘŜƴƛŜŘ ŀ ƳŜŀƭ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ǳƴǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜΦ  
¶ ¢ƘŜ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ƳŜŀƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƛǎ ϷоΦрл ǇŜǊ ƳŜŀƭΦ  
¶ !ƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŀǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅΦ  
²Ƙƻ Ƴǳǎǘ ΨǇŀȅΩΚ  
¶ {ǘŀũ ǳƴŘŜǊ сл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ Ƴǳǎǘ Ǉŀȅ ϷтΦрл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ  
¶ DǳŜǎǘǎ ǳƴŘŜǊ ŀƎŜ сл Ƴǳǎǘ Ǉŀȅ ϷтΦрл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ  
¶ DǳŜǎǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƻǘƘŜǊ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ ƻŦ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ όƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘƻǎŜ  
 ƴƻǘŜŘ ŀǎ ōŜƛƴƎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŀǎ ƴƻǘŜŘ ŀōƻǾŜύΣ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ƻŦ ŀƎŜƴŎƛŜǎΣ ǘƻǿƴǎΣ  
 ŎƻǳƴǝŜǎΣ ǇƻƭƛǝŎƛŀƴǎΣ ǎǇŜŀƪŜǊǎΣ ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎΣ ŜǘŎΦ  
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bƻ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǇŜǊǎƻƴ ǎƘŀƭƭ ōŜ ŘŜƴƛŜŘ ōŜƴŜŬǘǎ ƻǊ ǎǳōƧŜŎǘŜŘ ǘƻ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ ǳƴŘŜǊ ŀƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ŀƴȅ CŜŘŜǊŀƭΣ {ǘŀǘŜΣ ƻǊ /ƻǳƴǘȅ ŦǳƴŘƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ōǳǘ ƛǎ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻΥ ǊŀŎŜΣ ŎƻƭƻǊΣ ǎŜȄΣ 
ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƛƎƛƴΣ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ƳŀǊƛǘŀƭ ǎǘŀǘǳǎΣ ǾŜǘŜǊŀƴ ŀƴŘκƻǊ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǎǘŀǘǳǎΣ 
ƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴ ǎǘŀǘǳǎΣ ŎǊŜŜŘΣ ŘƻƳŜǎǝŎ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǾƛŎǝƳ ǎǘŀǘǳǎΣ ŎǊƛƳƛƴŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅΣ ƎŜƴŜǝŎ 
ǇǊŜŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ƻǊ ŎŀǊǊƛŜǊ ǎǘŀǘǳǎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΩ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΣ ¦{ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀπ
ǝƻƴ ƻƴ !ƎƛƴƎΣ b¸ {ǘŀǘŜ hŶŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ !ƎƛƴƎΣ b¸ {ǘŀǘŜ 5ŜǇǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘΣ ŀƴŘ aƻƴǊƻŜ /ƻǳƴǘȅ 5ŜǇǘ ƻŦ I{κ
hŶŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ !ƎƛƴƎ  

We are going out to lunch.  
Letüs travel together in our 
new van, or you are 
welcome to meet us at the 
restaurant.  Choose your 
meal off the menu and 
each participant will be 
responsible for the cost of 
your own meal.   

9/20 

10/20 

11/15 

 

See activity #341901  
for more details  

ΦÔÈ 4ÕÅÓÄÁÙ ȿ ΫȾΤΨ ȿ ΫȡΡΡ-ΣΣȡΡΡÁÍ 
$ÒÏÐ-ÉÎȾ.Ï ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÒÅÑÕÉÒÅÄ 
%ÒÉÎ 5ÔÔÁÒÏȟ #ÁÒÅ -ÁÎÁÇÅÒ 
 

ELDERSOURCE ÉÓ Á ÐÒÏÇÒÁÍ ÏÆ ,ÉÆÅÓÐÁÎ ÏÆ 'ÒÅÁÔÅÒ 2ÏÃÈÅÓÔÅÒ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÇÕÉÄÁÎÃÅ ÆÏÒ ÅÌÄÅÒÃÁÒÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓȢ  
7ÉÔÈ ÁÎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎȟ Á ÔÒÁÉÎÅÄ ÃÁÓÅ ÍÁÎÁÇÅÒ ÉÓ ÈÅÒÅ ÔÏ 
ÐÒÏÖÉÄÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÇÕÉÄÁÎÃÅ ÁÎÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÓÏÒÔ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÍÁÚÅ ÏÆ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ 
ÓÅÒÖÉÃÅÓȟ ÂÅÎÅÆÉÔÓȟ ÈÅÁÌÔÈ ÉÎÓÕÒÁÎÃÅȟ ÅÔÃȢ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÁÐÅÒ×ÏÒË ÔÈÁÔ ÇÏÅÓ ×ÉÔÈ ÉÔ ÁÌÌȢ  3ÅÒÖÉÃÅÓ ÁÒÅ ÏÆÆÅÒÅÄ ÏÎ Á ÆÉÒÓÔ 
ÃÏÍÅȟ ÆÉÒÓÔ ÓÅÒÖÅÄ ÂÁÓÉÓȢ   



[ǳƴŎƘ ǎŜƭŜŎǝƻƴǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŦƻƻŘ ŀƭƭŜǊƎȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǝŦȅ ǳǎΦ 

Lunch Club 60 Menu    September  2023 
 
 Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  

4 
 

Goodwill  Closed  
 

No Meal Served  

 

5 
Cod w/ Tartar Sauce 
Baked Potato 
Mixed Vegetables 
Bran Muffin 
Peaches 
 

6 
Pub Burger on Bun 

w/ Catsup, Mustard 
& Relish 

Lettuce & Tomato 
Boiled Potatoes 
Corn 
Cookie 
Apple Juice 
 

7 
Chicken Breast 
Mashed Sweet 

Potatoes 
Broccoli 
Wheat Dinner Roll 
Trail Mix 
 

8 
Meatballs w/Pasta 

&    Sauce 
Tossed Salad w/ 

Italian Dressing 
Italian Bread 
Pears 

11 
Fish Filet on a Bun w/ 

Tartar Sauce 
Mashed Winter 

Squash 
Green Beans 
Fresh Apple 
Grape Juice 
 

12 
Pulled Pork 
Boiled Potatoes 
Coleslaw 
12-Grain Bread 
Pineapples 
Sherbet 

13 
Dijon Chicken 
Rice 
Brussels Sprouts 
Petite Banana 
Brownie 

14 
Swiss Steak 
Baked Potato w/ Sour 

Cream 
Peas & Carrots 
12-Grain Bread 
Pudding 

15 
Pizza 
Salad 
Dessert 
 

18 
Salisbury Steak w/ 

Gravy 
Mashed Potatoes 
Peas 
Wheat Dinner Roll 
Apricots 
Ice Cream 

19 
Turkey Tetrazzini 
    served over 

Noodles 
Swiss Blend Veg 
Wheat Dinner Roll 
Fresh Orange 

20 
Chicken Salad 

Sandwich 
    w/ Lettuce & 

Tomato on 12-
Grain Bread 

Carrot Raisin Salad 
Melon 

21 
Swedish Meatballs 

served over Rice 
Green Beans 
Fresh Kiwi 
Muffin Top 
Apple Juice 
 

22 
Macaroni & 
Cheese 
Stewed Tomatoes 
California Blend 
Veg 
12-Grain Bread 
Fresh Apple 

25 
Pork Riblet 
Boiled Potatoes 
Spinach 
Bran Muffin 
Tropical Fruit Mix 

26 
Fajita Chicken Salad 

w/ Tomato, Cheese, 
Sauce & Sour 
Cream 

Black Bean & Corn 
Salsa 

Tortilla Chips 
Mandarin Oranges 
Trail Mix 

27 
 

NO LUNCH 
TODAY 

28 
Tuna Pasta Salad w/ 

Lettuce & Tomato 
Slice 

Peas 
Chicken Gumbo Soup 
Saltines (1 Packet) 
Cookie 

29 
Omelet 
Turkey Sausage 
Croissant 
Yogurt 
Fresh Orange 
Orange Juice 

 

All meals served with milk ð Soup served with crackers.  

 

Certified by Jackie Williams, RD ð 7/ 20 /2023  

 

*Indicates meal is not provided by Office for the Aging Program 
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